HOVORME 0 JEDLE

Piatok (17.10.2014) :
1. denna téma: Tuky, sladkosti, sol
2. denna téma: Zdravy aktivny zivotny sStyl
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» Rozpravka ,, TUCNA PRINCEZNA*
» Prezentacia .. KRAPOVSTVO ZDRAVIA*

= Spoznavame rézne druhy:

1. SOLI
2. CUKRY
3. TUKY

» Videorozpravka . MASA A KASA“
= Kokosové mysky

» Tancujeme ,,ZUMBU*

» Spitna vizba ,,PRACOVNE LISTY*
« FOTOGALERIA




CITANIE § POROZUMENIM

» Preditali sme si rozpravku o ,,Tu¢nej princezne*

» Otazky k textu:

1. Akda bola princezna?

2. PreCo zosmutnela?

3. Vysvetli spojenie ,,Siroky usmev zmizol z tvare*
4. Ako sa zmenila princeznina strava?




PREZENTACIA KR}

* UrcCovali sme nezdravé potraviny
* Liecili choru kralovnu a chorého
krala

* Vyhnali zlu jezibabu




SPOZNAVAME ROZNE DRUHY

» Ziaci pohladom, dotykom a ochutnavanim zistovali a spoznavali rézne druhy :

SOL:

- Morska- krystalova

- Kuchynska jemna

- Cierna hruba morska

CUKOR:

- Krystalovy

- Praskovy

- Trstinovy

- Umelé sladidlo- tekuté

TUKY:
rastlinné- margarin, olivovy olej
Zivocisne- bravCiova mast’, slanina, maslo




DEO ROZPRAVKA: MASA R KASH

 Humorna rozpravka o tom, ¢o sa stane, ked’ nevieme prestat’ jest’ a vyvarat
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http://www.youtube.com/watch?v=KYniUCGPGLs

KOKOSOVE MYSKY

« Ziaci sivyrabali nepeéené cukrovinky

RECEPT:

1 salko,

1 sacik kokosu,

250g praskoveého cukru,

1 vrchndk hnedych krupiniek z kostikov - na ¢
3 vrchnaky lentiliek z kostikov - na usi,

1 bali¢ek kyslych ziZaliek- na chvostiky,
konfety (posyp) z cukru na nosy




TANCUJEME , ZUMBU"

» Ako protipdl nezdravych tukov, cukrov a soli je pohyb. Pohyb v rytme hudby bola pre deti najlepSou zabavou




SPATNA VAZBA PRACOVNE LISTY“

» Vyfarbovanim rozliSovali nezdravé jedla od zdravych S TR







ZAKLADNE Up

Nazov Skoly:

Zakladna skola

Adresa sSkoly:

Skolska 242,076 14 Lastovce

Meno a priezvisko kontaktnej osoby:
Mgr. Jozef Kovac

Telefonne Cislo a e-mail:

0908 330 324;

Ziaci, ktori sut’a’ny prispevok spolu s ulitelmi pripravili- 2. ROCNIK

Daniela Balogova Katarina Bazova Patricia Fenesova Imrich Gabor
Sebastian Gore Margaréta Grundzova Marek Korpas Samuel Rostas
Peter Zupko Jozefina Gaziova Dominik Turko

Celkovy pocet Ziakov Skoly, ktori sa do aktivit k vyhlasenej dennej téme zapojili:
11

Nazov vyhlasenej dennej témy, ku ktorej je sut’azny prispevok spracovany:

1. denna téma: Tuky, sladkosti, sol’

2. dennd téma: Zdravy aktivny zivotny Styl

Celkovy pocet ziakov Skoly:

11
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